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Znak postepowania 2/2026/WP/NFR-STDZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamowienia jest Organizacja cyklu warsztatow kulinarnych dla seniorow w Klubie
Seniora w Lubochowie na terenie Gminy Stary Dzierzgon wraz z dostawa produktow na warsztaty
kulinarne oraz przeprowadzenie spotkan z dietetykiem dla opiekundéw o0sob niepetnosprawnych w
Starym Dzierzgoniu.

Przedmiot zamowienia sktada si¢ z 2 czesci, dopuszczalne jest sktadanie ofert czgsciowych.

PRZEDMIOT ZAMOWIENIA CZESC |- Warsztaty kulinarne.

Swiadczenie ustug specjalisty prowadzacego warsztaty kulinarne wraz ze zdrowa zywnoscia na
terenie Gminy Stary Dzierzgon w ilosci 200 h oraz dostawa produktow na ww. warsztaty
kulinarne wraz ze zdrowa zywnoscig.

Czas trwania jednego warsztatu: 2,5 godziny zegarowe.

Warsztaty w formule grupowe;j.

Warsztaty maja edukowac senioré6w na temat zdrowego odzywiania, odpowiedniego dobierania
produktéw, zbilansowanej diety, pomystowego wykorzystywania produktéw w teorii oraz
praktyce.

Wykonawca bedzie takze dokonywat zakupow produktow spozywczych niezbednych do realizacji
warsztatow w kwocie okreslonej na kazdy warsztat — §rednio 300 zt, co bedzie dokumentowat
Zleceniodawcy w postaci kopii faktur.

PRZEDMIOT ZAMOWIENIA CZESC 1II - Spotkania z dietetykiem dla opiekunéw oséb
niepelnosprawnych.

Swiadczenie ustug specjalisty prowadzacego warsztaty dietetyczne — edukacja zywienia w
chorobach — praktyczne wsparcie dla opiekundow 0sob niepetnosprawnych.

Czas trwania jednego warsztatu: do ustalenia z grupg opiekunéw — od 1 do 2,5 h zegarowych
Warsztaty z zatozenia w formule grupowej, grupa 20 0sob.

Warsztaty majg na celu przyblizenie uczestnikom zagadnienia dotyczace zdrowego i $wiadomego
sposobu zywienia w kontekscie sprawowania opieki nad osobg z niepelnosprawnosciami.

1. Czas realizacji:

Ustugi bedg realizowane:

CZESC I ZAMOWIENIA: od 02.2026 r. do 02.2027 r. z czestotliwoécia $rednio 6-7 warsztatow/miesiac (1
warsztat — 2,5h).

CZESC I ZAMOWIENIA: od 02.2026 r. do 08.2027 r. z czestotliwo$cia $rednio 5 godzin w miesigcu.

Czas rozpoczgcia, zakonczenia realizacji zajec i czestotliwo$¢ moga ulec zmianom po wspolnych ustaleniach

obu stron.

2. Miejsce realizacji:

Ustugi swiadczone beda w pomieszczeniach zapewnionych przez Realizatora projektu:

CZESC 1 ZAMOWIENIA: na terenie Gminy Stary Dzierzgon, w Klubie Seniora w Lubochowie.
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CZESC I ZAMOWIENIA: na terenie Gminy Stary Dzierzgon.

3.

10.

Wymagane wyksztalcenie i doSwiadczenie:
KADRA

CZESC I ZAMOWIENIA: Warsztaty kulinarne

. 1 osoba posiadajagca wyksztalcenie wyzsze kierunkowe lub/i do$wiadczenie zawodowe
minimum 2 lata pracy w zawodzie kucharza lub dietetyka.

CZESC II ZAMOWIENIA: Spotkania z dietetykiem

. 1 osoba posiadajaca wyksztatcenie wyzsze kierunkowe i doswiadczenie w pracy z osobami
dorostymi.

WYKONAWCA

CZESC I ZAMOWIENIA - ushugi polegajace na prowadzeniu warsztatow kulinarnych w iloci min.
200h.

CZESC I ZAMOWIENIA — ustugi polegajace na prowadzeniu warsztatow dietetycznych/ konsultacji
w iloéci min. 40 godz.

Podstawowe obowiazki Wykonawcy:

Realizacja zaje¢ w zakresie wskazanym w zapytaniu ofertowym.

Prowadzenie dokumentacji projektowej zgodnie ze wzorami dostarczonymi przez Nadwislanska
Fundacje Rozwoju w tym prowadzenie tzw. dziennika zaj¢¢ dokumentujgcego tematyke omawiang
podczas spotkan, listy obecnosci.

Dostosowanie si¢ do harmonogramu zaj¢¢ wyznaczonego przez Zamawiajacego.

Przekazanie Zamawiajgcemu w wyznaczonych w umowie terminach wypetnionego dziennika zaje¢/ list
obecnosci, zdje¢ zrobionych podczas wykonywania zadania, min 3 w ujeciach umozliwiajacych
wykorzystanie do promocji projektu w mediach spotecznosciowych oraz na stronie wykonawcy i
partnera projektu.

Przekazywanie w formie telefonicznej lub e-mail, niezwlocznie informacji o nieobecno$ciach
uczestnikow na zajgciach, rezygnacjach lub problemach mogacych wptywaé na przebieg oraz
organizacje¢ zajec.

Zapewnienie kadry o wymaganych w zapytaniu ofertowym wyksztalceniu, uprawnieniach i
doswiadczeniu.

Dojazd na zajecia/warsztaty/konsultacje Wykonawca organizuje we wlasnym zakresie.

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia, ze wszystkie dokumenty i materialty opracowane przez
Wykonawce (jesli bedzie taka potrzeba) oznaczone beda za pomoca oznaczen tekstowych oraz
logotypéw Projektu. Oznaczenia te powinny by¢ zgodne i spojne z zasadami zawartymi w Ksiedze
Tozsamosci Wizualnej marki Fundusze Europejskie 2021-2027, Podreczniku wnioskodawcy i
beneficjenta Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 w zakresie informacji i promocji.

W przypadku stosowania materiatdéw i pomocy dydaktycznych Wykonawca ma obowigzek dostosowania
ich do specyficznych potrzeb oséb, w tym prowadzenia zaje¢ z zastosowaniem S$rodkéw cyfrowych,
dostosowania ich do indywidualnych potrzeb 0s6b niepetnosprawnych, o ile uczestniczg oni w zajeciach.
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia zgodnosci Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
realizowanej uslugi ze Standardami dostgpno$ci dla polityki spdjnosci, zatacznik nr 2 do Wytycznych
dotyczacych realizacji zasad rownosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027.
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Wykonawca jest zobowigzany do zastosowania koncepcji uniwersalnego projektowania przez
zastosowanie co najmniej standardow dostgpnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Uniwersalne
projektowanie - projektowanie produktow, Srodowiska, programéw i ushug w taki sposob, by byly
uzyteczne dla wszystkich, w mozliwie najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub
specjalistycznego projektowania. Uniwersalne projektowanie nie wyklucza mozliwosci zapewniania
dodatkowych udogodnien dla oséb z niepetnosprawnos$ciami, jezeli jest to potrzebne. W przypadku
projektow realizowanych w polityce spojnosci, koncepcja uniwersalnego projektowania jest realizowana
przez zastosowanie co najmniej standardow dostepnosci dla polityki spojnosci 2021- 2027.

Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia, aby zaoferowany produkt mial pozytywny wptyw na
zasade rownos$ci szans i niedyskryminacji, w tym dostgpno$¢ dla osdb z niepelnosprawno$ciami.
Dostepno$¢ dla oséb z niepelnosprawnosciami oznacza, ze wszystkie realizacje projektu, w tym ushlugi
moga by¢ wykorzystywane (uzywane) przez osoby z niepelnosprawnosciami, o ile uczestnicza one w
zajgciach.
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