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 Załącznik nr 1 do Zapytania ofertowego 

Znak postępowania 2/2026/WP/NFR-STDZ 

 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA  

1. Przedmiotem zamówienia jest Organizacja cyklu warsztatów kulinarnych dla seniorów w Klubie 

Seniora w Lubochowie na terenie Gminy Stary Dzierzgoń wraz z dostawą produktów na warsztaty 

kulinarne oraz przeprowadzenie spotkań z dietetykiem dla opiekunów osób niepełnosprawnych w 

Starym Dzierzgoniu. 

Przedmiot zamówienia składa się z 2 części, dopuszczalne jest składanie ofert częściowych. 

 

PRZEDMIOT ZAMÓWIENIA CZĘŚĆ I– Warsztaty kulinarne. 

 Świadczenie usług specjalisty prowadzącego warsztaty kulinarne wraz ze zdrową żywnością na 

terenie Gminy Stary Dzierzgoń w ilości 200 h oraz dostawa produktów na ww. warsztaty 

kulinarne wraz ze zdrową żywnością.  

 Czas trwania jednego warsztatu: 2,5 godziny zegarowe. 

 Warsztaty w formule grupowej. 

 Warsztaty mają edukować seniorów na temat zdrowego odżywiania, odpowiedniego dobierania 

produktów, zbilansowanej diety, pomysłowego wykorzystywania produktów w teorii oraz 

praktyce. 

 Wykonawca będzie także dokonywał zakupów produktów spożywczych niezbędnych do realizacji 

warsztatów w  kwocie określonej na każdy warsztat – średnio 300 zł, co będzie dokumentował 

Zleceniodawcy w postaci kopii faktur. 

 

PRZEDMIOT ZAMÓWIENIA CZĘŚĆ II - Spotkania z dietetykiem dla opiekunów osób 

niepełnosprawnych. 

 Świadczenie usług specjalisty prowadzącego warsztaty dietetyczne – edukacja żywienia w 

chorobach – praktyczne wsparcie dla opiekunów osób niepełnosprawnych. 

 Czas trwania jednego warsztatu: do ustalenia z grupą opiekunów – od 1 do 2,5 h zegarowych 

 Warsztaty z założenia w formule grupowej, grupa 20 osób. 

 Warsztaty mają na celu przybliżenie uczestnikom zagadnienia dotyczące zdrowego i świadomego 

sposobu żywienia w kontekście sprawowania opieki nad osobą z niepełnosprawnościami. 

 

1. Czas realizacji: 

Usługi będą realizowane: 

CZEŚĆ I ZAMÓWIENIA: od 02.2026 r. do 02.2027 r. z częstotliwością średnio 6-7 warsztatów/miesiąc (1 

warsztat – 2,5h). 

CZĘŚĆ II ZAMÓWIENIA: od 02.2026 r. do 08.2027 r. z częstotliwością średnio 5 godzin w miesiącu. 

Czas rozpoczęcia, zakończenia realizacji zajęć i częstotliwość mogą ulec zmianom po wspólnych ustaleniach 

obu stron.   

2. Miejsce realizacji: 

Usługi świadczone będą w pomieszczeniach zapewnionych przez Realizatora projektu: 

CZĘŚĆ I ZAMÓWIENIA:  na terenie Gminy Stary Dzierzgoń, w Klubie Seniora w Lubochowie. 
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CZĘŚĆ II ZAMÓWIENIA: na terenie Gminy Stary Dzierzgoń. 

 

3. Wymagane wykształcenie i doświadczenie: 

KADRA 

CZĘŚĆ I ZAMÓWIENIA: Warsztaty kulinarne 

• 1 osoba posiadająca wykształcenie wyższe kierunkowe lub/i doświadczenie zawodowe 

minimum 2 lata pracy w zawodzie kucharza lub dietetyka. 

CZĘŚĆ II ZAMÓWIENIA: Spotkania z dietetykiem 

• 1 osoba posiadająca wykształcenie wyższe kierunkowe i doświadczenie w pracy z osobami 

dorosłymi. 

WYKONAWCA 

CZĘŚĆ I ZAMÓWIENIA - usługi polegające na prowadzeniu warsztatów kulinarnych w ilości min. 

200h. 

CZĘŚĆ II ZAMÓWIENIA – usługi polegające na prowadzeniu warsztatów dietetycznych/ konsultacji 

w ilości min. 40 godz. 

 

 

4. Podstawowe obowiązki Wykonawcy: 

1. Realizacja zajęć w zakresie wskazanym w zapytaniu ofertowym. 

2. Prowadzenie dokumentacji projektowej zgodnie ze wzorami dostarczonymi przez Nadwiślańską 

Fundację Rozwoju w tym prowadzenie tzw. dziennika zajęć dokumentującego tematykę omawianą 

podczas spotkań, listy obecności. 

3. Dostosowanie się do harmonogramu zajęć wyznaczonego przez Zamawiającego.  

5. Przekazanie Zamawiającemu w wyznaczonych w umowie terminach wypełnionego dziennika zajęć/ list 

obecności, zdjęć zrobionych podczas wykonywania zadania, min 3 w ujęciach umożliwiających 

wykorzystanie do promocji projektu w mediach społecznościowych oraz na stronie wykonawcy i 

partnera projektu. 

6. Przekazywanie w formie telefonicznej lub e-mail, niezwłocznie informacji o nieobecnościach 

uczestników na zajęciach, rezygnacjach lub problemach mogących wpływać na przebieg oraz 

organizację zajęć. 

7. Zapewnienie kadry o wymaganych w zapytaniu ofertowym wykształceniu, uprawnieniach i 

doświadczeniu. 

8. Dojazd na zajęcia/warsztaty/konsultacje Wykonawca organizuje we własnym zakresie. 

9. Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia, że wszystkie dokumenty i materiały opracowane przez 

Wykonawcę (jeśli będzie taka potrzeba) oznaczone będą za pomocą oznaczeń tekstowych oraz 

logotypów Projektu. Oznaczenia te powinny być zgodne i spójne z zasadami zawartymi w Księdze 

Tożsamości Wizualnej marki Fundusze Europejskie 2021-2027, Podręczniku wnioskodawcy i 

beneficjenta Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 w zakresie informacji i promocji. 

10. W przypadku stosowania materiałów i pomocy dydaktycznych Wykonawca ma obowiązek dostosowania 

ich do specyficznych potrzeb osób, w tym prowadzenia zajęć z zastosowaniem środków cyfrowych, 

dostosowania ich do indywidualnych potrzeb osób niepełnosprawnych, o ile uczestniczą oni w zajęciach. 

Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia zgodności Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 

realizowanej usługi ze Standardami dostępności dla polityki spójności, załącznik nr 2 do Wytycznych 

dotyczących realizacji zasad równościowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-2027. 
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11. Wykonawca jest zobowiązany do zastosowania koncepcji uniwersalnego projektowania przez 

zastosowanie co najmniej standardów dostępności dla polityki spójności 2021-2027. Uniwersalne 

projektowanie - projektowanie produktów, środowiska, programów i usług w taki sposób, by były 

użyteczne dla wszystkich, w możliwie największym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub 

specjalistycznego projektowania. Uniwersalne projektowanie nie wyklucza możliwości zapewniania 

dodatkowych udogodnień dla osób z niepełnosprawnościami, jeżeli jest to potrzebne. W przypadku 

projektów realizowanych w polityce spójności, koncepcja uniwersalnego projektowania jest realizowana 

przez zastosowanie co najmniej standardów dostępności dla polityki spójności 2021- 2027. 

12. Wykonawca jest zobowiązany do zapewnienia, aby zaoferowany produkt miał pozytywny wpływ na 

zasadę równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępność dla osób z niepełnosprawnościami. 

Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami oznacza, że wszystkie realizacje projektu, w tym usługi 

mogą być wykorzystywane (używane) przez osoby z niepełnosprawnościami, o ile uczestniczą one w 

zajęciach. 

 

 


